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 دانشکده پیراپزشکی کنفرانسسالن -32/11/1041 و مکان : تاریخ ارائه

 عنوان سمینار :

 پروبیوتیک ها و تعدیل ایمنی

 چکیده فارسی : 

 و وتایکروبیمرا ها و قارچ ها  روسیها، و یاز جمله باکتر ط،یمح کیموجود در  یها سمیکروارگانیتمام م

. جمعیتی از نام دارند ومیکروبیمرا  طیموجود در مح یها سمیکروارگانیتمام م یاز ژنوم ها یمجموعه ا

که ژنتیک میزبان و رژیم غذایی بر میکروب ها و باکتری های موجود در روده نیز میکروبیوتای روده می نامند 

از عملکردهای میکروبیوتا میتوان به توسعه سیستم گوارشی نوزادان، تعامل با سیستم  تعداد ان مؤثر است.

پوست و روده، تحریک جذب  pHایمنی، دریافت انرژی از مواد مغذی، تسریع عبور مواد غذایی از روده، تنظیم 

ریک کننده آنژیوژنز، محافظت در برابر شروع دیابت نوع یک، ارتباط بیماری تحکربوهیدرات ها و ذخیره انرژی، 

و  یتواند باعث شروع چاق یآن م بیترک رییتغتوسعه در جذب آب و مواد معدنی و  ها و تغییر میکروبیوتا،

د روده را با حفظ تعادل و سرکوب رش یکروبیم یگونه ها بیها ترک کیوتیپروبرا اشاره کرد.  کیسندرم متابول

 کیوتیوبکه به عنوان پر ییها سمیکروارگانیم نیتر جیرا کنند. یم لیزا در روده تعد یماریبالقوه ب یها یباکتر

گونه  23 مورد استفاده در غذا یها کیوتیپروب ستیلو  هستند کیلاکت دیاس یها یشوند، باکتر یاستفاده م

وک(، مخمر، و و انتروک ومیدوباکتریفیب لوس،ی)لاکتوباس کیلاکت دیکننده اس دیتول یها یباکتر رگونهیز ای

از  کیهضم که به طور استراتژ رقابلیغ ییمواد غذاپروبیوتیک ها می باشد.  هاگ ساز لوسیباس یگونه ها

خوب روده  یها یباکتر تیها به جمع کیوتیپروب. کنند یم تیموجود در روده حما "خوب یها یباکتر"

یژگی و کنند تا بتوانند شکوفا شوند. یم تیها حما یباکتر نیها از ا کیوتیب یکه پر یکنند، در حال یاضافه م

 های میکروبیوتای سالم عبارتند از: 

امل از و ک عیجهش سر ایتحت استرس  راتییمقاومت در برابر تغ یبرا ستمیاکوس ییتواناتاب آوری:  .1

 تداخل

 نپایی درجه با التهابو  سمیژن: کاهش متابول یغنا .3

 "روده سالم" یشاخص خوب برا کیتنوع:  شیافزا .2

 دانشکده پیراپزشکی

 گروه بیوتکنولوژی پزشکی



نز گلوکونئوژ یکولون، فعال ساز یسرطان یآپوپتوز سلول ها ی: القاراتیمولد بوت یتعداد گونه ها .0

 یبر هموستاز گلوکز و انرژ دیاثرات مف یروده، دارا

 SCFA دیتول قیمهار رشد از طر ی ومحل استعمار و مواد مغذ یرقابت برامکانیسم رویکرد پروبیوتیک ها در 

 دیو تول یمنیا یسلول ها کیتحر قیاز طر یمنیپاسخ ا لیتعد ،نیوسیکوتاه( و باکتر رهیچرب با زنج دی)اس

 نیماًت ،نیموس یها نیکوپروتئیگل دیتول کیسد روده با تحر یکپارچگیبهبود  ،نیمونوگلوبولیو ا نیتوکیس

یوتیک شرکت دارند. پروب نیموس دیاتصالات محکم و تول پت،یبهبود رشد پرزها، رشد کر وم،یتلیاپ یبرا یانرژ

در ایمنی اکتسابی و  IgAها روی هر دو سیستم ایمنی اکتسابی و ذاتی اثر می گذارند و با افزایش آنتی بادی 

روده و  یعفون یها یماریاز ب یریشگیپاثرات مفید دارند.  در ایمنی ذاتی (PRRs)گیرنده شناساگر الگو 

 لیو تعد کیفشار خون، تحرو  غلظت کلسترول سرم ،یاز اسهال، کاهش علائم آلرژ یریشگیپ ،یادرار یمجار

ز امواد سرطان زا  دیپسرفت تومورها و کاهش تول ،ها( نیتوکیاس ژهیژن )به و انیب لیتعد ،یمنیا ستمیس

پروبیوتیک ها در درمان بسیاری از بیماریها از  ها می باشد. کیوتیپروب یها سمیکروارگانیسلامت م یایمزا

، بیماری های کبدی، پوکی یو روان یعصب یها یماریبجمله سرطان، آلرژی، اتوایمیون، بیماری های دهانی، 

، یاردستگاه ادر یعفونت ها، یتنفس یعفونت ها، دستگاه گوارش یها یماریب، ییایباکتر نوزیواژاستخوان، 

 به صورت تعدیل ایمنی مداخله می کنند. یعروق یقلب یها یماریو ب کیسندرم متابول


